ASSOCIAZIONE LA RONDINELLA

“FAMILIARI IN ASCOLTO, II° LIVELLO”

I1 percorso di formazione-aggiornamento ¢ aperto a coloro che hanno seguito 1l corso di I°
livello ed a coloro che desiderano acquisire competenze comunicative e relazionali
indispensabili a chi opera nella relazione d’aiuto con adolescenti, giovani e famiglie
all’interno dell’ Associazione di Volontariato “La Rondinella” di Corridonia (MC).

Calendario

Il corso, suddiviso in seminari intensivi, permettera ai partecipanti di sperimentare attivamente la
“pratica del counseling” e di acquisire strumenti operativi nella conduzione del colloquio di aiuto e
orientamento con le famiglie e con giovani che attraversano momenti di disagio e difficolta.

Primo incontro (ore 21.00 - 23.30) - Mercoledi 18 OTTOBRE 2006
PERCHE’ RIFIUTIAMO DI FARCI AIUTARE?

- Quando le nostre ferite ci impediscono di cambiare

- La sintonizzazione affettiva e il contatto profondo

- Le qualita esistenziali degli operatori volontari

Secondo incontro (ore 15.00 - 20.00) - Sabato 28 OTTOBRE 2006
I “LEGAMI” FAMILIARI
- Legami d’amore e legami che “trattengono”
- Funzione paterna e materna: rigidita e flessibilita degli stili educativi

- La conduzione dei gruppi di aiuto per famiglie

Terzo incontro (ore 15.00 - 20.00) - Sabato 18 NOVEMBRE 2006
IL COUNSELING TELEFONICO

- Tipologie di consulenza telefonica

- L’intervento telefonico in situazione di emergenza

- Dall’analisi della chiamata alla definizione dell’intervento

Quarto incontro (ore 14.30 - 20.00) - Sabato 9 DICEMBRE 2006

PER NON RITROVARSI SOLI: IL COLLOQUIO DI AIUTO E DI ORIENTAMENTO
- La rete sociale: come attivare un percorso di sostegno, accompagnamento, guida
- II colloquio con il giovane: come attivare responsabilita e motivazione

- Il colloquio con la famiglia: separarsi per ritrovarsi



CERTIFICAZIONE

Al termine del percorso sara rilasciato un attestato di partecipazione “Corso di counseling
educativo per la prevenzione del disagio per operatori volontari”’. I professionisti, oltre a
verificare la competenza acquisita, garantiranno un’attivita di supervisione per gli operatori.

RELATORI

- Dott. Filippo Sabattini, Psicopedagogista, Counselor specializzato in ambito educativo e
genitoriale.

- Dott.ssa Tatiana Stefani, laureata in Psicologia, Counselor, Psicoterapeuta in formazione ad
orientamento Biosistemico.



